
 

                                                                                                    

План пришкольного лагеря «ОШ села Есенгельды»3 сезона: 

«В ритме лета» для начального звена . 

- Период: 30 июня – 11 июля 

-Начало дня: с 09:00 

-Цель : 

Создание условий для эмоционального и физического развития младших 

школьников через танцевальные мероприятия, направленные на 

формирование чувства ритма, двигательной координации, 

музыкальности, уверенности в себе и командного взаимодействия. - 

Режим дня в лагере:  

Время Деятельность 

09:00 – 09:20 Утренняя линейка, зарядка 

09:30 – 10:15 Танцевальное мероприятие 

10:15 – 10:30  отдых 

10:30 – 11:30 Игровая программа / прогулка 

11:30 – 12:30 Творческая мастерская / репетиции 

12:30 – 13:00 Подведение итогов, свободное время 

- План мероприятий по дням (09:00–13:00) 



 

1-я неделя 

 
 

День недели  Мероприятие Задачи 

30.06 Понедельник 
09:30–

10:15 

Танцевальный 

флешмоб «Привет, 

лето!» 

Сплочение детей, 

позитивный настрой, 

знакомство 

01.07 Вторник 
10:00–

10:40 
Игра «Танцуй как я!» 

Развитие внимания и 

координации движений 

02.07 Среда 
09:30–

10:15 

Ритмопластика 

«Музыка движений» 

Развитие музыкальности, 

гибкости и ритма 

03.07 Четверг 
10:00–

10:45 

Танцевальная игра 

«Кто на паркете?» 

Формирование чувства 

коллективного танца 

04.07 Пятница 
09:30–

10:30 

Мини-конкурс 

«Минута 

танцевальной славы» 

Демонстрация 

индивидуального и 

командного творчества 

2-я неделя 

Дата День недели Время Мероприятие Задачи 

07.07 Понедельник 
09:15–

09:45 
Зарядка-потанцуйка 

Активизация и хорошее 

настроение на день 

08.07 Вторник 
10:00–

10:40 

Танцевальные 

упражнения «Повтори 

ритм» 

Повышение ловкости, 

слуха, точности 

09.07 Среда 
09:30–

10:15 
Танцевальный марафон 

Работа на выносливость, 

командная поддержка 

10.07 Четверг 
10:00–

10:45 

Репетиция итогового 

танца 

Закрепление движений, 

сценическая практика 

11.07 Пятница 
11:00–

12:30 

Финальное шоу «Танцевальное 

лето» 

Праздничный концерт, 

награждение, подведение итогов 

-Итог: 



• Занятия проходят в форме игры и творчества. 

• Внимание на безопасность, эмоциональное поощрение и успех 

каждого ребёнка. 

• Используются весёлая детская музыка, простые хореографические 

связки, импровизация. 

Учитель пришкольного лагеря:    Л.Усенова 
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